REINEKE

Home-Bleaching

Instruktionen fur das Home-Bleaching

Vorgehen:

Um einen schnellen und anhaltenden Erfolg des Bleichens zu erreichen, missen Sie an den Tagen an
denen Sie nachts die Bleichschiene getragen haben und mindestens drei Tage danach auf alle
verfarbenden Lebens- und Genussmittel, wie Kaffee, Tee, Rotwein, Nikotin, Rote Beete, Tomatensauce
etc. verzichten.

Deshalb sollten Sie die fiir Sie angefertigten Schienen unbedingt aufbewahren.
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